Wplyw nukleotyd6w na odpornos¢ dzieci.

Zarowno Juvenil, jak i Imuregen zawierajq taki sam zestaw nukleotydow, peptydow,
aminokwasow pozyskiwany w procesie ekstrakcji krwi cielgt.

Bez watpienia zdrowie 1 dobre samopoczucie dziecka jest jednym z priorytetowych
celéw dla kazdego rodzica. Niestety w ostatnim czasie mozemy zaobserwowaé wzrost
zachorowan wsérod dzieci na wszelkiego rodzaju zaburzenia zwigzane z atakami wirusow czy
bakterii. Tendencja wzrostowa jest szczegdlnie zauwazalna w okresie jesienno-zimowym oraz
zimowo-wiosennym. Konsekwencja probleméw zdrowotnych dzieci jest nie tylko ich zty stan
zdrowia oraz samopoczucia, ale rowniez wykluczenie z codziennego zycia zarowno ich
samych jak i rodzicow, ktorzy zobowigzani sg do opieki na nimi. Z tego powodu coraz
czegsciej szuka sie naturalnych sposoboéw na poprawe odpornosci dzieci juz od najmtodszych
lat. Wynikiem tego jest w ostatnim czasie duze zainteresowanie naukowcow i badaczy
wplywem suplementacji nukleotydami na funkcjonowanie uktadu odpornosciowego
cztowieka w kazdym wieku.

Na poczatku nalezatoby okresli¢ czym sg nukleotydy i jaka spetniajg funkcje w organizmie
cztowieka. Otdz nukleotydy sa to organiczne zwiazki chemiczne, ktore sktadajg si¢ z 3 cze¢sci,
ktore stanowi reszta azotowa, cukier (ryboza lub deoksyryboza) oraz grupy fosforanowej, a
ich nadrzgdng rolg jest funkcja budulcowa, poniewaz stanowig podstawowy element
wchodzgcy w sktad DNA lub RNA. Jako niezbedny budulec do tworzenia kodu genetycznego
odgrywaja kluczowg role w prawie wszystkich procesach biochemicznych zachodzacych w
organizmie cztowieka, w tym takze w ksztattowaniu odpornosci dziecka. Dodatkowo niektore
z nich zawierajag w swoim sktadzie wigzania wysokoenergetyczne, ktore sg zrodtem energii
potrzebnej do przeprowadzania kluczowych reakcji chemicznych w komoérkach organizmu,
inne sg niezbgdne do syntezy kwasow tluszczowych lub procesu glikolizy, ktéra ma na celu
uzyskanie energii z czasteczki glukozy wykorzystywanej do przeprowadzenia wielu innych
procesOéw biologicznych.

O wptywie nukleotydow na odpornos¢ dziecka moze swiadczy¢ ich obecnos¢ juz w mleku
matki karmigcej. Juz od pierwszych dni zycia noworodek otrzymuje z mlekiem matki
niezbedne sktadniki wspomagajace prace uktadu odpornosciowego. Wsrdd nich znajdujg sie
nukleotydy, ktore wykazuja znaczng aktywno$¢ przeciwbakteryjna, poniewaz sg sktadnikiem
budulcowym dla DNA niezbednego we wczesnej fazie odpowiedzi immunologicznej
organizmu. Miedzy innymi z tego powodu od lat promuje si¢ wytaczne karmienie piersig do 6
miesigca zycia oraz jego kontynuacje po tym czasie. O istotnosci wptywu nukleotydoéw na
odpornos¢ dzieci §wiadczy rowniez fakt, ze mieszanki mleka modyfikowanego zawierajg
réwniez dodatek tego sktadnika, poniewaz jest on niezb¢dny dla regulowania odpornosci
dziecka, ktore nie moze by¢ karmione naturalnie. Dodatkowo to rowniez nizsza zawarto$¢
nukleotydow w mleku krowim stanowi jedno z przeciwskazan spozywania go w wieku
niemowlecym zamiennie zamiast mleka matki. Wszystkie przytoczone argumenty §wiadczg o
roli nukleotydow jaka spelniajg one w ksztattowaniu wczesnej odpornosci dziecka.



Nukleotydy wpltywaja zarowno na odporno$¢ komorkowa i humoralng cztowieka, jednak
doktadny mechanizm opisujacy te reakcje nie zostat do konca poznany. Egzogenne
nukleotydy moga wptywac na inicjacj¢ dojrzewania limfocytow i ich podzial, zwigkszaja
odpornos$¢ na infekcje, zmniejszaja immunosupresje u 0s6b niedozywionych. Dodatkowo
wptywaja na odporno$¢ humoralng, poniewaz wplywaja na proces wytwarzania przeciwcial,
dzigki czemu zmniejszaja ryzyko zachorowan szczego6lnie w wieku dziecigcym. Co wigcej
nukleotydy reguluja rowniez ilo$¢ komorek zabojczych (Natural Killer). [1]

Nalezy podkresli¢, ze organizm dziecka oraz dorostego cztowieka sam potrafi syntezowac
nukleotydy na drodze de novo, czyli od poczatku lub odzyskuje je poprzez szlaki ratunkowe,
jednak jest to proces energochtonny dla organizmu. Dodatkowo warto zaznaczy¢, ze
naturalnym zrodtem nukleotydéw sg produkty spozywcze pochodzenia zwierzgcego i
roslinnego. Najlepszym zrodlem tych zwigzkow sa nisko przetworzone migsa, ryby oraz
nasiona roslin straczkowych, natomiast troche mniejsza ich zawarto$¢ wystepuje w mleku,
jajach czy owocach. Z tego powodu tak wazne jest, aby prawidtowo ksztalttowac¢ nawyki
zywieniowe dziecka, poniewaz dieta i sposob ich zywienia wptywa na zawarto$¢
nukleotydow w diecie, a co za tym idzie réwniez na funkcjonowanie uktadu
odporno$ciowego. Dobrze odzywione, zdrowe dziecko powinno charakteryzowac si¢ wysoka
aktywnoscig tego uktadu. Jednak nalezy podkresli¢, ze w pewnych okoliczno$ciach
zapotrzebowanie organizmu na nukleotydy wzrasta, dlatego ich odpowiednia podaz w tym
okresie jest kluczowym elementem wplywajacym na regeneracje¢ oraz prace uktadu
odpornosciowego. Taka sytuacja moze mie¢ miejsce, kiedy dieta dziecka oparta jest o
przetworzone i pozbawione sktadnikow odzywczych positki co wiaze si¢ ze stabym
odzywieniem jego organizmu w okresie wzrostu i dojrzewania. Co wigcej czesto nawracajace
infekcje, zwigkszona aktywno$¢ fizyczna i psychiczna dziecka, wysokie zanieczyszczenie
srodowiska, nadmierny stres mogg potegowac oslabienie organizmu dziecka. W takich
sytuacjach zapotrzebowanie szybko proliferujgcych tkanek, w tym szczegolnie uktadu
odpornosciowego wzrasta 1 wtedy egzogenne dostarczanie tych sktadnikow moze by¢
niezbg¢dne do utrzymania prawidlowego tempa wzrostu oraz funkcjonowania komorek. [2] Z
tego powodu czescy naukowcy rozpoczeli trwajace juz 50 lat badania na temat wptywu
egzogennej suplementacji nukleotydow na odpornos¢ dzieci oraz korzysci z tego
wynikajacych. W rezultacie ich pracy opracowano suplement diety IMUREGEN, ktory
bogaty jest w zestaw nukleotydow, peptydow, aminokwasow oraz mikro i makroelementow, a
jego celem jest wspieranie uktadu odpornosciowego, ochrona i regeneracja organizmu.
Stanowi on uzupetnienie codziennej diety oraz wsparcie dla organizmu szczegolnie w okresie
wigkszego zapotrzebowania o ktorym byta mowa wczesnie;j. [3]

Znaczenie 1 bezpieczenstwo stosowania IMUREGEN potwierdzone zostato w wielu
badaniach wskazujacych na pozytywny wynik jego dziatania. Pierwszy projekt, ktory
nalezatoby przytoczy¢ realizowany zostat w latach 2001-2003 w Instytucie Zdrowia z
siedzibg w Usti nad Labg i1 dotyczyl efektow wptywu suplementacji nukleotydami na dzieci w
wieku przedszkolnym. W tym celu dzieci podzielono na dwie grupy. Jedna uzupetniata swoja
diete preparatem IMUREGEN, natomiast drugiej podawano placebo. Nalezy podkresli¢, ze
badanie przeprowadzono w okresie wiosennym oraz jesiennym, kiedy to ryzyko zachorowan



u dzieci wzrasta. W efekcie tego badania zauwazono, ze w grupie dzieci przyjmujacych
preparat IMUREGEN liczba zachorowan zmniejszyla si¢ o potowe, a dlugos¢ choroby, ktéra
rozwingta si¢ u reszty dzieci znaczaco si¢ skrocita. Kolejne badanie dotyczyto dzieci
romskich w wieku szkolnym czesto borykajacych si¢ z problemem niedozywienia. Kolejny
raz podzielono je na dwie grupy — jedna z nich dostawata mleko uzupetnione suplementem
IMUREGEN, z kolei druga stanowita grupe kontrolng. Czas trwania obserwacji wynosit dwa
miesigce. Wyniki tego badania pokazuja, ze w grupie suplementowanej preparatem obnizyta
si¢ liczba dzieci borykajgcych si¢ z roznymi stanami zapalnymi w organizmie. [4] Ponadto
grupa naukowcow czeskich oraz pracownikoéw Uniwersytetu Louville w USA zbadata wptyw
suplementacji nukleotydow na stan zdrowia dzieci z przewlektymi zaburzeniami
oddechowymi. Dzieci te zamieszkiwaty tereny Republiki Czeskiej o niebywale
zanieczyszczonym srodowisku, w ktorym rozpowszechnione byto palenie papierosow oraz
nawyki zywieniowe mieszkancow odbiegaly od powszechnie przyjetych norm. Standardowo
dzieci podzielono na dwie grupy —przyjmujaca dietetyczne nukleotydy w postaci preparatu
IMUREGEN przez okres 4 tygodni oraz grupg przyjmujaca placebo. Dzieci poddane byty
testowi 6 Min Walk Test, ktory ocenia tolerancje wysitku u 0sob z przewlektymi chorobami
uktadu oddechowego zarowno przed badaniem, jak i po badaniu. W grupie suplementowanej
stwierdzono poprawg tolerancji wysitku w stosunku do grupy kontrolnej oraz zauwazono
obnizenie poziomu eNO (tlenku azotu), ktéry stanowi istotny miernik reakcji zapalnej wérdd
0s0b z chorobami uktadu oddechowego. [5]

Podsumowujac mozna powiedzie¢, ze wyniki badan czeskich naukowcow potwierdzaja
korzystny wptyw suplementacji preparatem IMUREGEN na stan zdrowia oraz odpornos¢
dzieci. Z tego powodu cieszy si¢ on coraz wigkszym zainteresowaniem wsrod rodzicow,
borykajacych si¢ z czestymi infekcjami swoich dzieci. Bezpieczenstwo jego stosowania oraz
skuteczno$¢ przemawiajg na jego korzys$¢. Dodatkowo preparat ten nie powoduje skutkow
ubocznych zarowno przy krétkim, jak 1 dlugotrwatym stosowaniu. Jego sktad oraz ptynna
forma umozliwia jego suplementacj¢ wsérod dzieci juz po pierwszym roku zycia.

Nalezy jednak podkresli¢, ze suplementacja nukleotydami powinna stanowi¢ jeden z
elementow wspierania odpornos$ci dziecka, a nie jego cato$¢. Konieczne jest wigc zwrocenie
uwagi rOwniez na stan jego zdrowia, sposob Zywienia czy zanieczyszczenie sSrodowiska.
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