Co nieco o nukleotydach

Nukleotydy, okreslane jako warunkowo niezbedne sktadniki odzywcze, zyskuja coraz
wicksza popularno$¢ w diecie, poniewaz wydaja si¢ odgrywa¢ wazng rol¢ w zywieniu
cztowieka na roznych etapach zycia. Wyniki badan przeprowadzone na modelu zwierzecym
wskazuja, ze nukleotydy odgrywaja aktywng role w przyspieszaniu wzrostu i rozwoju, w
oparciu o wyzszy przyrost masy ciata i wskaznik wykorzystania w zywieniu. Sugeruje to, ze
spozycie nukleotydéw moze promowaé wzrost 1 rozw0j. Sugerowano, ze Spozycie
nukleotyddow moze zmniejszy¢ czestos¢ wystepowania biegunki, prawdopodobnie poprzez
korzystny wpltyw na mikrobiote przewodu pokarmowego, u niemowlat karmionych
mieszanka nukleotydow. Badania sugeruja, ze nukleotydy moga zwigkszaé wzrost
bifidobakterii, co moze spowalnia¢ wzrost bakterii chorobotworczych, a tym samym czgstosé
wystepowania biegunki zakaznej poprzez zmniejszenie PH stolca. Ponadto nukleotydy
wykazuja aktywnos$¢ biologiczng przy stosowaniu kilku modeli integralnosci i naprawy jelit
zarowno w warunkach in vitro, jak 1 in vivo. Skoordynowana Migdzynarodowa Grupa
Ekspertow Europejskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci
(ESPGHAN) w 2013 zalecata nastgpujace maksymalne stezenia nukleotydow dodawanych
do preparatow dla niemowlat: 1,75 mg / 100 kcal CMP, 1,5 mg/ 100 kcal UMP, 1,5 mg/ 100
kcal AMP, 0,5 mg / 100 kcal GMP i 1 mg / 100 kcal IMP. Ponadto suma wszystkich
nukleotydow nie moze przekracza¢ 5 mg / 100 kcal. W eksperymencie Xu i wsp. oznaczenie
sktadu bylo zgodne z wytycznymi dotyczacymi preparatdéw mlecznych dla niemowlat i
metabolizmu puryn in vivo. Wyniki pokazaty, ze kwasy nukleinowe w roztworze doustnym
nie maja mutagennego wplywu na komorki somatyczne i zarodkowe. Ponadto w badaniu,
zawierajacym dwa etapy 90-dniowe, mozna zauwazy¢, ze nukleotydy nie majg skutkow
ubocznych do 1,28%. Dodatkowo w badaniu Xu i wsp. wykazano, ze nukleotydy moga
sprzyjac¢ regeneracji i optymalizacji funkcji watroby.

Badania wskazuja na nukleotydy jako potencjalne biomarkery i potwierdzajg korzysci
suplementacji nukleotydow uzyskiwanych z zywno$ci w regeneracji komorek watroby w

przypadku alkoholowego uszkodzenia watroby.
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