Immunomodulacja, a nukleotydy

Interwencja dietetyczna zywno$ciag immunomodulujacg polega na stosowaniu
okreslonych sktadnikow odzywczych lub kombinacji sktadnikow odzywczych jako
interwencji klinicznych w stanach krytycznych pacjentow. Funkcje odpornosci komorkowe;j i
reakcji zapalnych stajg si¢ potencjalnymi celami dla okre§lonych substancji odzywczych.
Podstawowe cele Kklinicznych interwencji zywieniowych majg na celu przede wszystkim
dostarczenie potrzebnej energii 1 sktadnikow odzywczych niezbednych do zycia, a nastepnie
zmniejszenie poczatkowego stanu zapalnego 1 zwigzanego z nim stresu oksydacyjnego.
Ponadto zapobiegajg infekcjom i przywracajg optymalng funkcj¢ odpornosciowa organizmu
przez co utatwiajg powrét do zdrowia po przebytej infekcji. Badania wykazaty, ze nukleotydy
moga przywraca¢ komorkowa funkcje obronng i zlagodzi¢ nieprawidtowe odpowiedzi
immunologiczne organizmu, w tym ogdlnoustrojowe zapalenie.

Stres zwigzany z zabiegiem chirurgicznym lub epizody infekcji po urazie i sam uraz
wykazuja zwigkszone zapotrzebowanie na nukleotydy, ktére ulatwiaja syntetyczng zdolnos¢
naprawczg komorek odpornosciowych. Wickszo$¢ zagrazajacych zyciu powiktan, ktore
wystepuja w stanie krytycznym pacjenta mozna powigzan z brakiem kontroli nad zakazeniami
zwigzanymi z paralizem immunologicznym w Sytuacjach pooperacyjnych i urazowych.
Stwarza to znaczaca rolg¢ suplementacji nukleotydami we wzmacnianiu odporno$ci. Jak
wykazano brak w diecie nukleotydéw niekorzystnie wptywa na odpowiedz immunologiczna,
o czym $wiadczy uposledzenie integralnosci i funkcji sluzowki, uposledzenie funkcji
limfocytow T, ostabienie funkcji komorek NK, sttumienie proliferacji limfocytow,
zmniejszenie produkcji 1L-2, zmniejszenie fagocytozy oraz zmniejszenie odpornosci na
patogeny. W badaniach dotyczacych zywienia dojelitowego oraz stosowania Zzywnosci
immunomodulujacej wykazano, zZe suplementacja ta zywno$cig przyniosta korzysci
pacjentom w stanach krytycznych takich jak urazy, posocznica lub ‘’operacja ratujaca zycie’’.
Przeanalizowano kilkanascie randomizowanych badan poréwnujacych grupy pacjentow
otrzymujacych standardowe zywienie z pacjentami otrzymujacymi dostgpna na rynku
mieszanke wzmacniajagca odporno$¢, zawierajgcg argining z glutaming, nukleotydami i
kwasami tluszczowymi ®-3. Metaanaliza wykazata zalety odzywiania immunologicznego, z
ograniczaniem epizodow infekcji, zmniejszeniem dtugosci pobytu w szpitalu (w przypadku
krytycznie chorych pacjentow). Na podstawie przedstawionych danych wysunieto wniosek,
ze nukleotydy moga odgrywaé znaczgca role W leczeniu pacjentow intensywnej opieki
medycznej, ktorzy borykaja si¢ z duzymi wyzwaniami immunologicznymi i metabolicznymi.
Stosowanie egzogennych nukleotydéw moze znaczaco wptywac na prace jelit w warunkach
stresu m.in poprawia¢ regeneracj¢ jelit, wzmacnia¢ adaptacje jelita cienkiego i zwiekszac
chtonno§¢ w warunkach zlego wchlaniania. Ponadto suplementacja egzogennych
nukleotydow moze przywraca¢ lub/i utrzymywac¢ wlasciwa energetyke komorki.

Wprowadzenie nukleotydow do preparatow odzywczych jest niezbedne do szybkiego
przywrdcenia podstawowych funkcji organizmu w tzw. ©* warunkach hipermetabolicznych”.
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