Nukleotydy oraz ich wptyw na jelita i mikrobiom

Wykazano na modelu zwierzecym, ze dieta wzbogacona o nukleotydy wspomaga zaréwno
wzrost jak i regeneracje btony Sluzowej jelit.

Jelito krete jest czescig jelita cienkiego, ktéra aktywnie uczestniczy w prawidiowym
funkcjonowaniu uktadu pokarmowego. W tej czesci jelita dochodzi do adsorpcji czgsteczek enzymdw
oraz wchtaniania produktéw trawienia. Jelito krete ma wiele matych wypustek przypominajacych
palce, znanych jako kosmki i mikrokosmki jelitowe, ktére gromadzg i wchtaniajg sktadniki odzywcze.

Jedli kosmki nie pracujg prawidtowo, organizm nie jest w stanie wchtong¢ odpowiednich
sktadnikédw odzywczych a takze m.in. przekazaé sygnatéw antygenowych oraz patogennych do tkanki
limfatycznej jelit. Wptywa to z kolei na prace innych narzagdéw oraz uktadow i skutkuje ztym stanem
zdrowia. Jednym z takich ukfadéw jest uktad odpornosciowy, ktéry przez dysfunkcje uktadu
pokarmowego, nieprawidtowo funkcjonuje w zwalczaniu infekcji. Wykazano bowiem, ze rdine
rodzaje oraz stadia niedozywienia przyczyniajg sie do dysfunkcji uktadu odpornosciowego.

Badania naukowe nad nukleotydami wykazaty, ze oligonukleotydy i polinukleotydy obecne w
zywnosci odgrywajg istotng role dla wszystkich proceséw metabolicznych i energetycznych w
organizmie. Nukleotydy sg rowniez zwigzane z procesami regeneracji.

Nukleotydy egzogenowe sg niezbedne dla niektdrych narzaddow i uktadéw, jak np. krwinek
czerwonych, biatych, osrodkowego uktadu nerwowego oraz watroby.

Badania wykazaty pozytywny wptyw nukleotydéw egzogennych na wzrost i dojrzewanie
nabtonka jelit oraz tworzenie prawidtowej mikrobioty jelitowej. Udowodniono na modelu
zwierzecym, ze zastosowanie ekstraktéw pochodzenia zwierzecego, ma istotny wptyw na wzrost
odpowiedzi immunologicznej. W tym doswiadczeniu stwierdzono statystycznie istotny wzrost
Sredniej dtugosci kosmkéw jelitowych myszy po czterech tygodniach podawania mieszaniny
oligopolinukleotydow (dietetyczny produkt IMUREGEN) z wodg w poréwnaniu z grupg kontrolng.
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Ponadto badanie przeprowadzone przez Jang Kl i wspét. réwniez na modelu zwierzecym, wykazato,
ze suplementacja nukleotydami wptywa na wzrost zwierzat hodowlanych, ktére charakteryzowaty sie
lepszg strukture kosmkéw jelitowych i strawnoscig energii. Proces suplementacjo nukleotydami
prawdopodobnie wptynat na zmniejszenie zaréwno proceséw zapalnych w jelitach jak rowniez stresu
oksydacyjnego.
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