Suplementuj¢ RNA? Slowo o dietetycznych nukleotydach

O DNA i RNA styszeli chyba wszyscy? Wspomniane kwasy nukleinowe zbudowane sg z
.cegietek”, zwanych nukleotydami i to wtasnie z funkcjg tworzenia DNA i RNA sg najczesciej
kojarzone. Oprécz odgrywania gtéwnej roli w tworzeniu materiatu genetycznego, nukleotydy
petnig takze szereg innych, by¢ moze nie wszystkim znanych funkcji. Sag sktadnikami wielu
waznych enzymoéw przyczyniajgcych sie do prawidlowego funkcjonowania i ochrony
organizmu. Tworzg m.in. ATP ( gldwny substrat energetyczny organizmu), przekazniki
sygnatowej (CAMP, cGMP), koenzymy (FAD, NADH i co-A — kluczowe elementy chociazby
cyklu Krebsa), kofaktory. Jak sie okazuje, majg takze niezwykle istotne znaczenie w
regeneracji i tworzeniu sie nowych komoérek. Co istotne, zapotrzebowanie na nukleotydy jest
szczegolnie wysokie w okresie rozwoju, wytezonej pracy fizycznej i umystowej, po urazach,
w okresie wieku podesztego i (co ma réwniez dla mnie ogromne znaczenie) dla osob
aktywnych fizycznie. Prawidlowo funkcjonujgcy organizm produkuje nukleotydy w
skomplikowanym procesie bezposrednio z pozywienia, jednak ich iloS¢ w pewnych
sytuacjach jest niewystarczajgca by organizm moégt funkcjonowaé w petni sprawnie. Co
ciekawe - nukleotydy znajdujg sie miedzy innymi w mleku matki, gdzie odpowiadajg za
budowe systemu odpornosciowego dziecka (mleko krowie zawiera ich prawie pie¢ razy
mniej...) To wkasnie jeden z powodow dla ktérego dzieci karmione piersig wykazujg wiekszg
odpornosc.

Badania prowadzone na przestrzeni ostatnich lat wykazaty, ze te same nukleotydy
dostarczane organizmowi w postaci suplementu (tzw. dietetyczne nukleotydy — dNT), petnig
niezwykle korzystne dla organizmu funkcje. Wspomagajg miedzy innymi efektywng
produkcje nowych komoérek, ktéra niezbedna jest np. w czasie narazenia na stres,
niedozywienia, toczacej sie infekcji lub innej choroby. Z mito$ci do dobrych mikrobéw dodam
jeszcze, ze nukleotydy petnig réwniez istotng role w  tworzeniu sie
prawidtowej mikrobioty organizmu i powstrzymaniu mikroorganizmow chorobotworczych.

Musze przyzna¢, ze z perspektwy biologa, nukleotydy znane byty mi gtéwnie ze swej roli
stricte biochemicznej. Z zagadnieniem suplementacji nukleotydami zetknetam sie dopiero
kilka miesiecy temu kiedy jako redaktorka portalu biotechnologia.pl postanowitam zgtebié
nieco temat dostepnych juz w Polsce produktéw.

Co daje suplementacja nukleotydami? Przede wszystkim zapewnia staty doptyw srodkow
odzywczych do komoérek. Dzieje sie to z pominieciem energochtonnego procesu ich
pozyskiwania z pokarmu. Dzigki temu biezgce potrzeby organizmu zwigzane z odbudowsg i
regeneracjg zaspakajane sg natychmiast. Organizm pobiera tyle srodkéw odzywczych ile
jest mu w danej chwili potrzeba.

Zainteresowana tym tematem postanowitam nieco zgtebi¢ swag wiedze i wyszuka¢ mozliwie
najwiecej informacji na temat dostepnych w Polsce preparatow zawierajgcych dietetyczne
nukleotydy. Natrafitam na czeski, gruntownie przebadany preparat - Juvenil, ktéry od
niedawna dostepny jest juz w Polsce. Postanowitam skontaktowaé sie z polskim
dystrybutorem Juvenilu (firmg Poledix), wyrazi¢ swojg aprobate i zainteresowanie tematem...
i udato mi sie otrzymac kilka produktéw do wtasnego ,case study*.

Juvenil to suplement, ktory zawiera kompleks nukleotydéw, peptydow, aminokwasow i
sktadnikéw mineralnych. W Czechach stosowany jest od lat piecdziesigtych i gruntownie
przebadany klinicznie (PubMed réwniez to potwierdza) Na opakowaniu brak jest informacji o
stosowaniu konserwantéw, a otrzymana od dystrybutora informacja potwierdza,, ze produkt
jest konserwowany poprzez pasteryzacje i przeznaczony jest do spozycia doustnego juz od
1 roku zycia, co $wiadczy o jego czystosci i bezpieczehstwie stosowania. Nie stwierdzono
skutkéw ubocznych jego stosowania i co wazne - mogg go przyjmowac diabetycy oraz osoby
z nietolerancjg glutenu. Preparat wytwarzany jest wytgcznie z naturalnych skladnikéw
opatentowang metodg z krwi bydlecej (gruntownie przebadanej, poddanej najczysztszej



metodzie 90 dniowej ekstrakcji). Producent oferuje go w postaci ptynnej z dodatkiem
witaminy C oraz w formie kapsutek z dodatkiem wysoko przyzswajalnego magnezu
chelatowanego z witaming B6. Szczegolnie zaciekawiona jestem tg formg Zastawnawiam sie
czy produkty mogg stanowi¢ dobrg alternatywe dla popularnego w ostatnim czasie
(szczegolnie w srodowisku sportowym) solcoserylu. W przeciwienstwie do niego, Juvenil
pozbawiony jest jakichkolwiek substancji konserwujgcych, a dodatkowo nie wymaga aplikacji
wlewnej. Posiada silne funkcje regeneracyjne i moze byC czystszg oraz tanszg formag
Solcoserylu.

Wiedza na temat suplementacji nukleotydami wydaje sie by¢é w naszym kraju wcigz
niewielka. Zdecydowanie takze zbyt mato popularna. Dotyczy to zarbwno nas samych, jak
réwniez lekarzy i farmaceutow. Pomimo tak znacznego rozwoju rynku suplementéw diety w
Polsce by¢ moze mato kto wie, ze preparat do ustnej suplementacji nukleotydow dostepny
jest takze w naszym kraju. Juvenil dostepny jest on-line, spotkatam go takze w kilku sklepach
Z suplementami i zdrowg zywnoscig. Polecam zgtebi¢ temat! Odsytam réwniez do bardzo
rzetelnego zrédta wiedzy na temat suplementaciji nukleotydami-
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