Nukleotydy a watroba

Nukleotydy to zwiagzki wewnatrzkomdrkowe o niskiej masie czasteczkowej, ktore sa
budulcem kwasu rybonukleinowego (RNA) i kwasu dezoksyrybonukleinowego, odgrywaja
kluczowa role w prawie wszystkich biochemicznych procesach. Sg niezbedne do szybkiej
replikacji takich komorek jak limfocyty T. Biorg rowniez udziat w procesach dojrzewania,
proliferacji oraz funkcji tych komorek.

Badania wykazaty, ze suplementacja nukleotydami poprawia funkcje watroby, ma
rowniez wptyw na jej procesy naprawy i detoksykacji. Analizy wskazuja, ze suplementacja
nukleotydow wplywa znaczaco na zmniejszenie ryzyka uszkodzenia watroby, a takze na
obnizenie poziomu cholesterolu wérdd osob obcigzonych przez substancje hepatotoksyczne.

Ponadto wykazano, ze suplementacja nukleotydami zapobiegta progresji stluszczenia
hepatocytow w wyniku dziatania czynnikow alkoholowych. Wykazano, ze suplementacja
nukleotydami poprawita poziom bialek catkowitych, globuliny, aminotransferazy alaninowe;j,
aminotransferazy asparaginianowej, trojglicerydow catkowitego cholesterolu, a takze
zmienionych przez alkohol markeréw stresu oksydacyjnego. Podwyzszony poziom kwaséw
zotciowych w watrobie (kwasu glikocholowego, kwasu chenodeoksyglikocholowego i kwasu
taurodeoksycholowego), a takze lipidow (kwas stearynowy, kwas palmitynowy, kwas
oleinowy, fosfatydylocholina i lizofosfatydyloetanoloamina) u zwierzat, ktorym podawano

dawki alkoholu zostat obnizony przez suplementacje nukleotydami.
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