Kwasy nukleotydowe, a interwencja zywieniowa w onkologii

U znacznej czeg$ci pacjentdOw onkologicznych wystepuje niedozywienie. Indywidualne
oraz prawidtowe postepowanie dietetyczne jest warunkiem skutecznego leczenia u tych
pacjentow. Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej (PTChO), Polskie Towarzystwo
Onkologiczne (PTO), Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej (PTOK) oraz Polskie
Towarzystwo Zywienia Dojelitowego, Pozajelitowego i Metabolizmu (POLSPEN),
opracowaty standardy leczenia zywieniowego w onkologii. Podstawg interwencji jest
prawidtowa diagnoza pacjenta onkologicznego w kierunku niedozywienia. W Warunkach
szpitalnych ta identyfikacja jest szybsza. Indywidualna interwencja zywieniowa u pacjenta
onkologicznego z niedozywieniem powinna by¢ dostosowana do aktualnych wynikéw badan,
stanu pacjenta oraz catkowitego obrazu klinicznego. Opieka zywieniowa takiego chorego
polega nie tylko na konsultacji dietetycznej, ale rowniez stosowaniu diet przemystowych,
zywienia dojelitowego lub zywienia pozajelitowego w warunkach szpitalnych i domowych, w
zalezno$ci o stanu zdrowia pacjenta.

Badania wykazaly, ze stosowanie  substancji immunomodulujagcych wptywa
korzystnie i wzmacnia interwencj¢ zywieniowa u pacjentow onkologicznych poprzez wpltyw
na uktad immunologiczny. Dziatanie immunomodulujgce wybranych sktadnikow uzupeinia
niedobory niezbgdnych substancji odpowiedzialnych za odporno$é, dodatkowo zwalcza stan
zapalny w organizmie (w przypadku nowotworéw moéwi si¢ o przewlektym stanie zapalnym,
ktory towarzyszy chorobie nowotworowej).

Wykazano wtasciwosci immunomodulujace wybranych substancji oraz dla pacjentow
onkologicznych w populacji polskiej zaleca si¢ suplementacj¢: glutaminy, argininy, kwaséw
nukleotydowych, kwasow ttuszczowych omega-3, witaminy D3; ich wptyw nie jest do konica
poznany. Badania nad wptywem tych sktadnikéw u pacjentow onkologicznych wciaz trwaja.

Zaleca si¢ aby suplementacja kwaséw nukleotydowych byla stosowana w stanach
zwigkszonego metabolizmu oraz stanach zapalnych. Udowodniono, ze suplementacja
nukleotydéw przyspiesza regeneracje kosmkow jelitowych oraz poprawia dziatanie uktadu
odpornosciowego.
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